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Tutkimus: Vanhempia huolettaa arveluttavat somesisallot lasten
alypuhelinten kayton seurauksena

Vanhemmat kokevat, etté lasten dlypuhelinten kdytbsté on selkeésti enemmén hyotyéa kuin haittaa.
Té&sté huolimatta niiden kéyttdén liittyy vanhempien mielestd myds haasteita ja huolia, Moi Mobiilin
teettdmésté kyselytutkimuksesta selvidd. Vanhempia huolettaa muun muassa arveluttavat
somesiséllét ja lasten liikunnan véhaisyys.

Moni vanhempi kokee, etta lasten liikunta ja ulkoilu on vahentynyt alypuhelinten kayton
seurauksena. Huoli tasta on kasvanut Moi Mobiilin teettaman kyselytutkimuksen mukaan viime
vuodesta lahes 4%-yksikk6a. Liikunnan ja ulkoilun vahentymistd enemman vanhempia kuitenkin
huolettaa arveluttavat somesisallot.

Monipuolinen puhelimen kaytté ja ohjaus voi vahentaa huolta

Jopa 5-6-vuotiaiden lasten vanhemmista 22% oli huolissaan arveluttavista somesisalldista lasten
alypuhelimen kaytdn seurauksena. 7-9-vuotiaiden lasten vanhemmista samaa huolta koki 26%.
Tama huoli oli kuitenkin suurempi kuin liikunnan vahentyminen, josta oli huolissaan yhteensa 19%
eri ikaisten lasten vanhemmista.

- Hyvana puolena naissa voidaan nahda se, ettd ne ovat asioita, joihin jokainen vanhempi voi
vaikuttaa aika paljon myds itse. Alypuhelien sovelluksiahan voi valvoa ja kontorolloida vanhemman
toimesta monin eri tavoin ja likunnan maaraan jokainen voi vaikuttaa itse, sanoo Moi Mobiilin
toimitusjohtaja Petri Lahtinen.

Tutkimus osoitti myos, etta yha useampi yli 9-vuotiaan lapsen vanhempi kokee, etta oma lapsi
kayttaa liikkaa alypuhelinta. Ero alle 9-vuotiaiden lasten vanhempiin oli selkea. 5-6 ja 7-9 -
vuotiaiden lasten vanhemmista suurempi osa sen sijaan ilmoitti, ettd kokee lapsensa alylaitteen
kayton olevan sopivalla tasolla.

- Monipuolinen alypuhelimen kaytto ja se, etta aikuinen ohjaa lasta pienesta pitden tekemaan
puhelimella erilaisia asioita edesauttaa tietysti sita, etta alypuhelimen parissa vietetty aika on myos
laadukasta, hyddyllista, hauskaa ja kehittdvaa. Nain myos alypuhelimen hyddyt paasevat
oikeuksiinsa, Lahtinen kuvailee.

Yhteisesti laaditut saanno6t auttavat kasvatustyossa

Saantdjen asettaminen alypuhelimen kaytdssa on samaa kasvatusty6ta mitd monissa
lapsiperheissa tehdaan paivittain muutenkin. Tutkimuksen mukaan pienempien lasten kanssa noin
25% vanhemmista asettaa saannét aikuisen toimesta, mutta isompien lasten kanssa saannot
asetetaan valtaosaltaan yhdessa.



Jos sovittuja sdantdja rikotaan, niin varsinkin nuoremmille lapsille yleisin rangaistus on tutkimuksen
mukaan puhelimen takavarikointi, kun taas vanhempien lasten kohdalla riittda puhuttelu tai
keskustelu asiasta. Kyselytutkimus paljasti, ettd 5-6 -vuotiaiden lasten kohdalla 78% vanhemmista
ottaa puhelimen pois ja kouluikdistenkin kanssa 68% toimii samoin.

- Tarkeinta on tietysti keskustella lapsen kanssa ja kertoa miksi rikotuista sdanndista tuli kyseinen
rangaistus. Jokaisessa perheessa on omat saannot ja rangaistukset, mutta varmasti kaikissa
tapauksissa on tarkeaa, etta lapsi ymmartaa yhdessa tehdyt sdannét ja syyt rangaistuksille. Alusta
asti systemaattisesti yhdessa tehdyt sdannot auttavat varmasti pitdmaan niista kiinni myos teini-
idssa ja helpottaa nain vanhempien kasvatusty6ta, Lahtinen kannustaa.

Vain haviavan pieni maara vastaajista ilmoitti, ettei lapselle seuraa mitdan rangaistusta rikotuista
saanndista tai ettei sdantdja ole lainkaan. Tutkimuksen mukaan esimerkiksi alle 7-vuotiaiden
joukossa 11 prosentilla lapsista ei ollut mitaan sdantdja koskien alylaitteiden kayttoa.
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Kyselytutkimuksen Moille on toteuttanut YouGov Finland. Kyselytutkimuksen péétavoitteena oli selvittda
millaisena vanhemmat nékevét ja kokevat 5—15 -vuotiaiden lastensa &lypuhelimen kéytén. Tutkimuksen
lopulliseen kohderyhmé&én kuuluivat 5—15 -vuotiaiden lasten vanhemmat. Kokonaisvastaajamééré oli 500.
Tiedot keréttiin web-kyselynd 6.—19.6.2018 vélisend aikana YouGovin kuluttajapaneelissa. Paneeliin kuuluu
noin 20 000 suomalaista. Kokonaistuloksissa (N=500) keskimé&é&réinen luottamusvéli on noin +3,9%-yksikkda
suuntaansa (95%:n luottamustasolla).

Samasta aiheesta toteutettiin Kyselytutkimus vastaavalle kohderyhmélle myo6s kesélld 2016 ja syksylld 2017.



